DOENCA DOS AMBIENTES FECHADOS:

UM MAL DO FINAL DO SECULO

Ana Paula Maranghetti Arias

Recentemente foli detectada, no Brasil, uma doenca dque atinge
trabalhadores de ambientes fechados, tais Ccomo escritérios,
hospitais, bancos, entre outros, associada a poluicdoc e a sujeira
acumuladas no ambiente de trabalho e nos dutos do sistema de ar
condicionado. Esta afeccdo recebeu a denominacdo de Sindrome dos
Edificios Doentes (SED).

A partir dos anos 60, foram instalados, nos edificios, sistemas
centrais de ventilacdo, que, através de um unico apare-lho, capta e
recicla o ar para todas as salas. Apds certo tempo, comega a ocorrer
acimulo de poeira, umidade e lodo, que, associados a falta de 1luz,
propiciam o desenvolvimento de fungos, algas, protozodrios, &caros e
bactérias, que se dispersam por todo o ambiente. O problema agrava-se
com a disseminacdo de outros agentes, tais como: fumaca de cigarro;
ozdnio liberado de maquinas fotocopiadoras, inseticidas e produtos de
limpeza; formaldeido liberado de colas de carpetes, tintas, méveis e
divisédrias.

O diagnéstico da SED é dificil, pois simula outras doencas, e, por se
tratar de patologia de identificacdo recente, ndo vem sendo abordada
adequadamente pelos profissionais de satude.

Os sintomas sdo: irritacdo nos olhos, dor de cabeca. problemas
respiratdérios, ressecamento das mucosas, irritacdo de pele, congestédo
nasal, garganta irritada, nauseas, sonoléncia e fadiga exageradas e
até problemas para manter a concentracdo no trabalho. S&o sintomas
que cessam nos finais de semanas, férias e licencas, ou seja, com o
afastamento do ambiente poluido. Ao se detectar 20% da populacéo
trabalhadora do local com os sintomas acima, e desde que ocorram.os
fatores causais listados, esté-se & frente da Sindrome dos Edificios
Doentes. '

O tratamento para esse problema passa por medidas de prevencdo, que
incluem a manutencdo adequada do sistema de ventilacdo, ou seja,
limpeza de bandejas e serpentinas a cada 15 dias, tratamento da
bandeja com tensoativo detergente, ndo tdéxico, com troca a cada trés
meses, ndo-permissd@o do fechamento da tomada de ar externo, uso de
filtros de boa eficiéncia, tomadas de ar externo afastadas de fontes

de poluicao, n&o aplicacdo de germicidas tdéxicos nos filtros, limpeza
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de dutos a cada seis meses, manutencdo mensal dos aparelhos de ar
muantidade de ar externo que deve ser, no
minimo, de 10 litros/pessoas. Além dessas, outras recomendacdes devem
ser acatadas: locais proéprios para fumantes para evitar a
disseminacdo  dos agentes cancerigenos do tabaco ("ilhas de
descanso"), com sistema préprio de ventilacdo ou Jjanelas abertas,
maquinas fotocopiadoras com sistema de ventilacdo independente do ar
condicionado central, para precaucdo contra o acumulo de papéis ou
plantas com terra no interior do escritdério e realizacd@o de analises

microbioldgicas para a conducdo adegquada do processo de controle e
verificacdo de sua eficiéncia.

Existem casos graves documentados, como O gue ocorreu nos Estados
Unidos, em um hotel da Filadélfia, quando houve um surto de pneumonia
que causou a morte de 29 pessoas. Outro evento similar de relevancia
aconteceu também em um hotel no Estado de Michigan, levando a casos
de gripe e pneumonia. Nesses casos, foi identificada uma bactéria que
se desenvolveu a partir de algas formadas na torre de resfriamento do
ar condicionado em mas condicdes de manutencdo. Outro caso recente,
no Brasil, que' levantou a suspeita da doenca, foi o do ministro
Sérgio Motta, que veio a falecer em decorréncia de complicacdes de
problemas respiratérios.

Estd sendo aguardada normatizacdo pela Vigildncia Sanitéaria do
Ministério da Saude quanto ac uso e a manutencdo adequados dos
aparelhos de ar condicionado. Enguanto as normas ndo saem, cabe as
empresas que possuam ventilacdc artificial respeitar as recomendacdes
técnicas para se evitar wum problema que pode ter graves
conseqiiéncias.
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